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Regulamin serwisu Psychoinspiracja.pl
obowiazuje od 20 lipca 2022

§1

Definicje
Regulamin — niniejszy regulamin;
Serwis — serwis internetowy "Psycholnspiracja", dziatajacy pod adresem https://psychoinspiracja.pl;
Uslugodawca — wiasciciel Serwisu bedacy osoba fizyczna - Julia Skibiriska;
Uslugobiorca — kazda osoba fizyczna, uzyskujaca dostep do Serwisu i korzystajaca z ustug Swiadczonych za
posrednictwem Serwisu przez Ustlugodawce;
Komunikacja Droga Elektroniczng — komunikacja pomiedzy stronami za posrednictwem poczty
elektronicznej (e-mail) oraz formularzy kontaktowych dostepnych na stronie internetowej Serwisu.

§2

Postanowienia ogolne

Regulamin, okre$la zasady funkcjonowania i uzytkowania Serwisu oraz okreSla zakres praw i obowiazkow
Ustugobiorcow i Ustugodawcy zwigzanych z uzytkowaniem Serwisu.

Przedmiotem ustug Usligodawcy jest udostepnienie nieodplatnych narzedzi w postaci Serwisu,
umozliwiajacych Ustugobiorcom dostep do treSci w postaci wpisow, artykuléw i materiatéw audiowizualnych
lub aplikacji internetowych i formularzy elektronicznych.

Wszelkie ewentualne tresci, artykuty i informacje zawierajace cechy wskazéwek lub porad publikowane na
tamach Serwisu sa jedynie og6lnym zbiorem informacji i nie sq kierowane do poszczegélnych Ustugobiorcow.
Ustugodawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za wykorzystanie ich przez Uslugobiorcow.

Ustugobiorca bierze na siebie pelna odpowiedzialno$¢ za sposéb wykorzystania materiatéw udostepnianych
w ramach Serwisu w tym za wykorzystanie ich zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

Uslugodawca nie udziela zadnej gwarancji co do przydatno$ci materiatéw umieszczonych w Serwisie.
Ustugodawca nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu ewentualnych szkéd poniesionych przez Ustugobiorcéw
Serwisu lub osoby trzecie w zwiazku z korzystaniem z Serwisu. Wszelkie ryzyko zwigzane z korzystaniem
z Serwisu, a w szczego6lnosci z uzywaniem i wykorzystywaniem informacji umieszczonych w Serwisie, ponosi
Ustugobiorca korzystajacy z ustug Serwisu.
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Warunki uzytkowania Serwisu

Uzywanie Serwisu przez kazdego z Ustugobiorcow jest nieodptatne i dobrowolne.

Ustugobiorcy maja obowigzek zapoznania sie z Regulaminem oraz pozostalymi dokumentami
stanowiacymi jego integralng czes$¢ i muszq zaakceptowa¢ w calos$ci jego postanowienia w celu dalszego
korzystania z Serwisu. Dokumenty stanowigce integralng czes$¢ regulaminu to:

1. Polityka prywatnoSci

2. Obowiazek informacyjny
Ushlugobiorcy nie moga wykorzystywa¢ zadnych pozyskanych w Serwisie danych osobowych do celéw

marketingowych.

Wymagania techniczne korzystania z Serwisu:

1. urzadzenie z wySwietlaczem umozliwiajace wyswietlanie stron internetowych,

2. polaczenie z internetem,

3. dowolna przegladarka internetowa, ktéra wysSwietla strony internetowe zgodnie ze standardami
i postanowieniami Konsorcjum W3C i obsluguje strony www udostepniane w jezyku HTMLS5,

4. wlaczona obstuge skryptéw JavaScript,

5. wlaczona obshuge plikéw Cookies.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa Ustugodawcy oraz innym Ushligobiorcom korzystajacym z Serwisu,

wszyscy Ushigobiorcy korzystajacy z Serwisu powinni stosowac sie do ogdlnie przyjetych zasad bezpiecznego

korzystania z sieci Internet.

Zabrania sie wykonywania przez Ustugobiorcow ponizszych dzialan osobiScie lub przy uzyciu

oprogramowania:

1. dekompilacji i analizy kodu Zrédlowego bez zgody pisemnej;

2. dzialan powodujacych nadmierne obciazenie serwera Serwisu bez zgody pisemnej;

3. préb wykrycia luk w zabezpieczeniach Serwisu i konfiguracji serwera bez zgody pisemnej;

4. podejmowania prob wgrywania lub wstrzykiwania na serwer i do bazy danych kodu, skryptow
i oprogramowania mogacych wyrzadzi¢ szkode oprogramowaniu Serwisu, innym Ustugobiorcom lub
Ustugodawcy;


https://psychoinspiracja.pl/
https://psychoinspiracja.pl/docs/obowiazek-informacyjny.pdf
https://psychoinspiracja.pl/docs/polityka-prywatnosci.pdf

N

o Uk w

10.

11.

Eal

5. podejmowania préb wgrywania lub wstrzykiwania na serwer i do bazy danych kodu, skryptéw
i oprogramowania mogacych sledzi¢ lub wykrada¢ dane Ushugobiorcow lub Ustugodawcy;

6. podejmowania jakichkolwiek dzialan majacych na celu uszkodzenie, zablokowanie dzialania Serwisu lub
uniemozliwienie realizacji celu w jakim dziala Serwis.

W przypadku wykrycia zaistnienia lub potencjalnej mozliwosci zaistnienia incydentu cyberbezpieczenistwa lub

naruszenia ochrony danych osobowych, Ustugobiorcy w pierwszej kolejnosci powinni zglosi¢ ten fakt

Ustugodawcy w celu szybkiego usuniecia problemu lub zagrozenia i zabezpieczenia intereséw wszystkich

Ustugobiorcéw Serwisu.
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Warunki oraz zasady rejestracji

Ustugobiorcy moga korzysta¢ z Serwisu bez koniecznosci rejestracji.

Ushlugobiorcy musza by¢ zarejestrowani i posiada¢ konto w Serwisie, by korzysta¢ z dodatkowych ustug

$wiadczonych w Serwisie, dostepnych jedynie dla Ustugobiorcéw zalogowanych.

Rejestracja w Serwisie jest dobrowolna.

Rejestracja w Serwisie jest nieodptatna.

Kazdy Ustugobiorca moze posiadac tylko jedno konto w Serwisie.

Wymagania techniczne zwigzane z rejestracjq konta:

1. posiadanie indywidualnego konta poczty elektronicznej e-mail,

Rejestrujacy sie w Serwisie Ushugobiorca wyraza zgode na przetwarzanie przez Ushigodawce jego danych

osobowych w zakresie, w jakim zostaly one wprowadzone do Serwisu.

Ustugodawca ma prawo zawiesza¢ lub usuwa¢ konta Ushigobiorcéw, uniemozliwiajac lub ograniczajac w ten

sposéb dostep do poszczegblnych Ilub wszystkich ushig, tresci, materialéw i zasobow Serwisu,

w szczeg6lnosci, jezeli Ushlugobiorca dopusci sie tamania Regulaminu, powszechnie obowiazujacych

przepisbw prawa, zasad wspotzycia spotecznego lub dziala na szkode Ustugodawcy lub innych

Ustugobiorcéw, uzasadnionego interesu Ushigodawcy oraz podmiotéw trzecich, w tym podmiotow

wspotpracujacych z Ustugodawca.

Wszelkie ushugi Serwisu moga by¢ zmieniane co do ich tresci i zakresu, dodawane lub odejmowane, a takze

czasowo zawieszane lub dostep do nich moze by¢ ograniczany, wedlug swobodnej decyzji Ustugodawcy, bez

mozliwo$ci wnoszenia sprzeciwu w tym zakresie przez Uslugobiorcow.

Dodatkowe zasady bezpieczenstwa w zakresie korzystania z konta:

1. Zabrania sie Uslugobiorcom zarejestrowanym w Serwisie do udostepniania loginu oraz hasta do swojego
konta osobom trzecim.

2. Ushligodawca nie ma prawa i nigdy nie bedzie zada¢ od Ustugobiorcy udostepnienia hasta do jego konta w
Serwisie.

Warunki dotyczace usuwania konta

1. Kazdy Uslugobiorca posiadajacy konto w Serwisie ma mozliwo$¢ samodzielnego usuniecia konta
z Serwisu.

2. Ushigobiorcy mogg usunac konto po zalogowaniu sie w panelu Serwisu.

3. Usuniecie konta skutkuje usunieciem wszelkich danych identyfikacyjnych Ustugobiorcy oraz
anonimizacja nazwy uzytkownika i adresu e-mail.
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Warunki §wiadczenia ustugi Newsletter

Ustugobiorcy moga korzysta¢ z Serwisu bez koniecznosci zapisywania sie do Newslettera.

Zapisanie sie ustugi Newslettera jest dobrowolne.

Zapisanie sie do ustugi Newslettera jest nieodplatne.

Wymagania techniczne zwigzane z ustuga Newsletter:

1. posiadanie indywidualnego konta poczty elektronicznej e-mail,

Warunki $wiadczenia ushugi Newsletter:

1. podanie w formularzu elektronicznym adresu indywidualnego konta poczty elektronicznej e-mail;

2. weryfikacja podanego konta pocztowego e-mail poprzez uruchomienie przestanego na nie odnosnika;

3. wyrazenie zgody na otrzymywania powiadomien e-mail.

Zakres ustugi Newsletter:

1. powiadamianie o aktualno$ciach, wpisach, produktach, konkursach i akcjach promocyjnych zwiazanych
z ushugami Serwisu,

2. powiadamianie o akcjach promocyjnych partneréw Serwisu (wiadomosci marketingowe),

Ustalenia dotyczace wypisywania sie z ustugi Newsletter.

1. Kazdy Ushlugobiorca zapisany do ustugi Newsletter ma mozliwo$¢ samodzielnego wypisania sie z tej
ushugi.

2. Uslugobiorcy moga to uczyni¢ poprzez link umieszczony w kazdej przestanej wiadomosci e-mail.

3. Wypisanie sie z ustugi Newsletter skutkuje usunieciem podanego adresu e-mail z bazy Uslugodawcy.



=
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Warunki komunikacji i Swiadczenia pozostalych uslug w Serwisie

Serwis udostepnia ustugi i narzedzia umozliwiajace Ustugobiorcom interakcje z Serwisem w postaci:

1. Formularza kontaktowego;

2. Formularzy zapisu do ustug;

3. Formularzy w postaci ankiet;

4. Komentowania wpisow i artykulow;

5. Publikowania wlasnych treSci w postaci materiatéw graficznych i multimedialnych.

Serwis udostepnia dane kontaktowe w postaci:

1. adresu formularza kontaktowego

2. adresu e-mail

3. numeru telefonu kontaktowego

W przypadku kontaktu Ustugobiorcy z Ustugodawcg, dane osobowe Ustugobiorcéw beda przetwarzane

zgodnie z Polityka Prywatnosci, stanowiacg integralng czes¢ Regulaminu.

Warunki umieszczania tresci przez Uslugobiorcow w Serwisie

1. Zabrania sie umieszczania w Serwisie tre$ci obrazliwych lub oszczerczych wzgledem Ushigodawcy,
pozostatych Ustugobiorcéw, oséb trzecich oraz podmiotéw trzecich.

2. Zabrania sie umieszczania w Serwisie materialéw tekstowych, graficznych, audiowizualnych, skryptéw,
programow i innych utworéw, na ktére Uslugobiorca nie posiada licencji lub ktérych autor praw
majatkowych nie wyrazit zgody na darmowg publikacje.

3. Zabrania sie umieszczania w Serwisie tresci wulgarnych, pornograficznych, erotycznych i niezgodnych
z polskim i europejskim prawem a takze odno$nikéw do stron zawierajacych wskazane tresci.

4. Zabrania sie umieszczania w Serwisie skryptéw i programdw nadmiernie obciazajacych serwer,
oprogramowania nielegalnego, oprogramowania stluzacego do naruszania zabezpieczen oraz innych
podobnych dziatan a takze odno$nikéw do stron zawierajacych wskazane materiaty.

5. Zabrania sie umieszczania w Serwisie przez Ustlugobiorcéw tresci marketingowych i reklamujacych inne
serwisy komercyjne, produkty, ustugi czy komercyjne strony internetowe.
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Gromadzenie danych o Uslugobiorcach

W celu prawidtowego $wiadczenia ustug przez Serwis, zabezpieczenia prawnego interesu Ustugodawcy oraz
w celu zapewnienia zgodno$ci dziatania Serwisu z obowiazujacym prawem, Ustlugodawca za posrednictwem
Serwisu gromadzi i przetwarza niektére dane o Uzytkownikach.

W celu prawidtowego Swiadczenia ushug, Serwis wykorzystuje i zapisuje niektére anonimowe informacje
o Ustugobiorcy w plikach Cookies.

Zakres, cele, spos6b oraz zasady przetwarzania danych dostepne sa w zalacznikach do Regulaminu:
Obowiazku informacyjnym oraz w Polityce Prywatnosci, stanowiacych integralna cze$¢ Regulaminu.

Rodzaje gromadzonych danych o Ustugobiorcach zostaty okreSlone w §8 Polityki prywatnosci.
Udostepniajacy swoje dane osobowe w Serwisie Uslugobiorca, ktéry nie ukonczyt 16 roku zycia, jest
zobowigzany do dostarczenia do Ustugodawcy zgody na przetwarzanie tych danych wyrazonej lub
potwierdzonej przez rodzica lub opiekuna prawnego.

Wyrazong lub potwierdzong przez rodzica lub opiekuna prawnego zgode nalezy dostarczy¢ niezwlocznie,
jednak nie pdzniej niz w ciagu 7 dni kalendarzowych od momentu wyrazenia przez Ustugobiorce zgody na
przetwarzanie jego danych osobowych. W przypadku niedostarczenia zgody w tym terminie, Uslugodawca
zastrzega sobie prawo do usuniecia w Serwisie konta Ustugobiorcy, zaprzestania $wiadczenia Ustugobiorcy
ustugi Newslettera oraz $wiadczenia Ustlugobiorcy innych ustug, ktére wymagaly skutecznego wyrazenia
zgody na przetwarzanie danych osobowych.

Wyrazong lub potwierdzona zgode przez rodzica lub opiekuna prawnego mozna dostarczy¢ za pomocq poczty
elektronicznej na adres kontakt@psychoinspiracja.pl w formie wiadomosci tekstowej lub czytelnego skanu
badz zdjecia.

W przypadku pytan i watpliwosci, Ustugobiorca albo jego rodzic lub opiekun prawny moze skontaktowac sie
z Ushugodawca za pomoca formy kontaktu wybranej sposréd wymienionych w §10 p. 9 Regulaminiu.
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Prawa autorskie

Wiascicielem Serwisu oraz praw autorskich do serwisu jest Ustugodawca.

Czes¢ danych zamieszczonych w Serwisie sg chronione prawami autorskimi nalezacymi do firm, instytucji
i osdb trzecich, niepowiazanych w jakikolwiek sposéb z Ustugodawca, i sa wykorzystywane na podstawie
uzyskanych licencji lub opartych na licencji darmowej.

Na podstawie Ustawy z dnia 4 lutego 1994 o prawie autorskim zabrania sie wykorzystywania, kopiowania,
reprodukowania w jakiejkolwiek formie oraz przetrzymywania w systemach wyszukiwania z wylaczeniem



wyszukiwarek Google, Bing, Yahoo, DuckDuckGo, Yandex, Baidu, Facebook oraz LinkedIn jakichkolwiek
artykutéw, opisow, zdje¢ oraz wszelkich innych treSci, materiatéw graficznych, wideo lub audio znajdujacych
sie w Serwisie bez pisemnej zgody lub zgody przekazanej za pomoca Komunikacji Droga Elektroniczng ich
prawnego wiasciciela.

Zgodnie z Ustawa z dnia 4 lutego 1994 o prawie autorskim ochronie nie podlegaja proste informacje prasowe,
rozumiane jako same informacje, bez komentarza i oceny ich autora. Autor rozumie to jako mozliwo$¢
wykorzystywania informacji z zamieszczonych w serwisie tekstdw, ale juz nie kopiowania catosci lub czesci
artykuléw, o ile nie zostato to oznaczone w poszczeg6lnym materiale udostepnionym w Serwisie.
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Zmiany Regulaminu

Wszelkie postanowienia Regulaminu mogg by¢ w kazdej chwili jednostronnie zmieniane przez Ustugodawce,
bez podawania przyczyn.

Informacja o zmianie Regulaminu bedzie rozsytana z wykorzystaniem Komunikacji Droga Elektroniczng do
Ustugobiorcéw zarejestrowanych w Serwisie oraz korzystajacych z ustugi Newsletter.

W przypadku zmiany Regulaminu jego postanowienia wchodza w zycie natychmiast po jego publikacji dla
Ustlugobiorcow nieposiadajacych konta w Serwisie.

W przypadku zmiany Regulaminu jego postanowienia wchodzg w zycie z 7-dniowym okresem przejsciowym
dla Ustugobiorcéw posiadajacych konta w Serwisie zarejestrowane przez zmiang Regulaminu.

Traktuje sie iz kazdy Ushugobiorca, kontynuujacy korzystanie z Serwisu po zmianie Regulaminu akceptuje go
w calosci.

§10
Postanowienia koncowe

Ustugodawca nie odpowiada w zaden sposéb, jak tylko pozwalaja na to obowiazujace przepisy prawa, za tresci
przekazywane i publikowane w Serwisie przez Ustugobiorcéw, za ich prawdziwosé, rzetelnosé, autentycznos$é
czy wady prawne.

Ustugodawca dokona wszelkich staran by ustugi Serwisu byly oferowane w sposéb ciagly. Nie ponosi on
jednak zadnej odpowiedzialnosci za zaklécenia spowodowane sila wyzsza lub niedozwolong ingerencja
Ustugobiorcow, oséb trzecich czy dzialalno$cig zewnetrznych automatycznych programéw.

Ustugodawca zastrzega sobie prawo do zmiany jakichkolwiek informacji umieszczonych w Serwisie
w wybranym przez Uslugodawce terminie, bez koniecznosci uprzedniego powiadomienia Uslugobiorcow
korzystajacych z ustug Serwisu.

Ustugodawca zastrzega sobie prawo do czasowego, catkowitego lub czesciowego wylaczenia Serwisu w celu
jego ulepszenia, dodawania ustug lub przeprowadzania konserwacji, bez wczes$niejszego uprzedzania o tym
Ustlugobiorcow.

Ustugodawca zastrzega sobie prawo do wylaczenia Serwisu na stale, bez wczesniejszego uprzedzania o tym
Ustugobiorcow.

Ustugodawca zastrzega sobie prawo do dokonania cesji w cze$ci lub w calosci wszelkich swoich praw
i obowiazkéw zwiazanych z Serwisem, bez zgody i mozliwoSci wyrazania jakichkolwiek sprzeciwéw przez
Ustugobiorcow.

Aktualnie obowigzujaca wersja Regulaminu znajduje w Serwisie pod adresem:
https://psychoinspiracja.pl/regulamin-serwisu

Wersje Regulaminu Serwisu, ktéore funkcjonowaty w przesziosci znajduja sie w Serwisie na stronie archiwum
dokumentéw dostepnego pod adresem:

https://psychoinspiracja.pl/archiwum-dokumentow

We wszelkich sprawach zwigzanych z dzialalnosScia Serwisu nalezy kontaktowa¢ sie z Ushugodawca,
korzystajac z jednej z ponizszych form kontaktu:

o formularz kontaktowy dostepny w Serwisie;

© adres e-mail: kontakt@psychoinspiracja.pl;

o numer telefonu: +48 798 702 737 (koszt polaczenia zgodny ze stawka operatora).
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